Menil Invernale A.s. 2024/2025

une di Novara — Scuole Infanzia/Primaria

Frutta fresca %
Pasta integrale al pomodoro
Formaggio

Fagiolinl*

M: frutta fresca

Frutta fresca

pasta al pomodoro
Mozzarella

Coste all'olio

M: yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca
Risotto olio e grana
Frittata

Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca

Risotto con zafferano
Uovo sodo

Fagiolini*

M: frutta fresca

NO CARNE

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Burger/tortino di legumi*
Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca ES
Pasta integrale con lenticchie
Frittata alle verdure

Finocchi

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta ripiena di magro olio e
salvia

Sformato di legumi*

Insalata verde

M: pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta burro e salvia

Legumi* in umido

Cavolfiori

M: purea di frutta 100% frutta

Frutta fresca

Passato di verdura con orzo
Frittata

Patate

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Pizza margherita

Carote e piselli*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca &
Pasta integrale con ragd
vegetale senza pomodoro
Formaggio

Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca Ed
Pasta integrale al pomodoro
Mozzarella

Lattuga e carote

M: yogurt bianco con frutta
fresca

pussmann

Frutta fresca b4
Polenta

Legumi* in umido

Carote

Gallette senza glutine

M: frutta fresca

Frutta fresca

passato di verdura con farro
Formaggio

Ratatouille di verdure fresche
M: pane e marmellata

Frutta fresca
Passato di verdura con orzo
Burger vegetale

Patate al forno

M: torta casalinga

Frutta fresca
Lasagne vegetariane
(piatto unico)
Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al pesto di verdura
Pesce* al forno
Cavolfiori

M: torta casalinga

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Polpette di pesce*
Insalata mista

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al sugo di pomodoro
Pesce* al forno gratinato
Finocchi

M: yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca

passato di verdura con farro
Tortino di pesce™®
Patate al forno

M: pane e ricotta
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NO MAIALE

pussmann

f Frutta fresca % + Fruttafresca Frutta fresca Frutta fresca 7%« Fruttafresca
3 pasta integrale al pomodoro = Risottoalla parmigiana passato di verdura con orzo Polenta « Pastaal pesto di verdura
Formaggio « Burger/tortino di legumi* Frittata Tapulone « Pesce* al forno
Fagiolini* « |nsalata mista Patate Carote « Cavolfiori
M: frutta fresca « M:pane e olio M: purea di frutta 100% Gallette senza glutine = M: torta casalinga
. frutta M: frutta fresca
&
Frutta fresca « Frutta fresca * Frutta fresca Frutta fresca = Frutta fresca
pasta al pomodoro « Pasta integrale con lenticchie Pizza margherita Passato di verdura con farro « Risotto allo zafferano
\ Mozzarella - Frittata alle verdure Carote e piselli* Tacchino al forno = Polpette di pesce*
\ A\ Coste allolio « Finocchi M: purea di frutta 100% Ratatouille di verdure fresche  * Insalata mista
; M: yogurt bianco con frutta = M: frutta fresca frutta M: pane e marmellata « M: frutta fresca
fresca
Frutta fresca = Frutta fresca Frutta fresca * Frutta fresca « Frutta fresca
Risotto olio e grana « Pasta ripiena di magro olio e Pasta integrale con ragil passato di verdura con 0rz0 « Pastaal sugo di pomodoro
. Frittata salvia vegetale senza pomodoro Hamburger di came biancano = Pesce® al forno gratinato
Fagiolini* « Sformato di legumi* Formaggio maiale e verdure + Finocchi
M: frutta fresca « Insalata verde Carote patate al forno « M: yogurt bianco con frutta
« M: pane e pomadoro M: frutta fresca M: torta casalinga fresca
Frutta fresca * Frutta fresca Frutta fresca * Frutta fresca * Fruttafresca
Risotto con zafferano « Pasta burro e salvia Pasta integrale al pomodoro Lasagne alla bolognese « Passato di verdura con farro
Uovo sodo « Legumi* in umido Mozzarella (piatto unico) + Tortino di pesce®
1 Fagiolini* « Cavolfiori Lattuga e carote Carote « Patate al forno
‘\. M: frutta fresca « M: purea di frutta 100% frutta x;yoaurtblanmmnfrutta M: frutta fresca « M: pane e ricotta
; sca

PASTO SENZA GLUTINE PER TUTTI" sard servito una voita al mese
GIORNATA REGIONALE” una voita al mese sara servito un pasto conip
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3 Py

Frutta fresca %
Pasta integrale al pomodoro
Polpette vegetali

Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta al pomodoro

Coste all'olio
M: yogurt di soia con frutta

Frutta fresca
Riso all'olio

Fagiolini*
M: frutta fresca

Frutta fresca
Risotto allo zafferano no

Polpette vegetall
Fagiolini*

VEGANA

Frutta fresca

Riso all'olio

Burger/tortino di legumi* no
latte, no uova

Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca *
pasta integrale con lenticchie
Polpette vegetali

Finocchi

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta all'olio
Sformato di legumi® no
latte, no uova

Insalata verde

M: pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta all’olio

Legumi* in umido

Cavolfiori

M: purea di frutta 100% frutta

Frutta fresca

Passato di verdura con orzo
Burger® vegetale

Patate

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Riso al pomodoro
Burger* vegetale
Carote e piselli*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca *
Pasta integrale con ragu
vegetale senza pomodoro
Burger® vegetale

Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca &
pasta integrale al pomodoro
Burger* vegetale
Lattuga e carote

M: yogurt di soia con frutta
fresca

pussmann

Frutta fresca W
Polenta

Legumi* in umido

Carote

Gallette senza glutine

M: frutta fresca

Frutta fresca

passato di verdura con farro
Legumi

Ratatoullle di verdure fresche
M: pane e marmellata

Frutta fresca

Passato di verdura con orzo
Polpette vegetali

patate al forno

M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta con ragli di legumi

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al pesto di verdura
Cavolfiori

M: frutta fresca

Frutta fresca
Risotto allo zafferano no
burro/latte

Burger* vegetale
Insalata mista

M: frutta fresca

Frutta fresca

pasta al sugo di pomodoro
Legumi® in umido
Finocchi

M:murtdlsoilmnfrum
fresca

Frutta fresca

passato di verdura con farro
Burger* vegetale
patate al forno

M: pane e ricotta
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Frutta fresca *
Pasta integrale al
pomodoro

Formaggio

Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Mozzarella

Coste all'olio

M: yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca
Risotto olio e grana
Frittata

Fagiolini*

M: frutta fresca

Frutta fresca
Risotto con zafferano
Uovo sodo

Fagiolini*
M: frutta fresca

x Totka

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Burgerftortino di legumi*
Insalata mista

M: pane e olio

Frutta fresca

Pasta integrale con
lenticchie

Frittata alle verdure
Finocchi

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta ripiena di magro
olio e salvia

Sformato di legumi*
Insalata verde

M: pane e pomodoro

Frutta fresca

Pasta burro e salvia
Legumi* in umido
Cavolfiori

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Passato di verdura con
orzo

Frittata

Patate

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca
Pizza margherita
Carote e piselli*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca &
Pasta integrale con ragt
vegetale senza pomodoro
Formaggio

Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca *
Pasta integrale al
pomodoro

Mozzarella

Lattuga e carote

M: yogurt bianco con frutta
fresca

pussmdann

Frutta fresca w
Polenta

Tapulone

Carote

Gallette senza glutine

M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con farro
Tacchino al forno

Ratatouille di verdure
fresche

M: pane e mammellata

Frutta fresca

Passato di verdura con
orzo

Hamburger di carne bianca
e verdure

Patate al forno

M: torta casalinga

Frutta fresca

Lasagne alla bolognese
(piatto unico)

Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al pesto di verdura
Pesce* al forno

Cavolfiori

M: torta casalinga

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Polpette di pesce*
Insalata mista

M: frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al sugo di pomodoro
Pesce* al forno gratinato
Finocchi

M: yogurt bianco con frutta
fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
farro

Tortino di pesce*®
Patate al forno

M: pane e ricotta




